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Concurso de cocina

FASES DEL CONCURSO

Destinado a niños de edades comprendidas entre 7-15 y su familiar  

Para la inscripción habrá que rellenar el formulario de inscripción y 

adjuntar una foto de la receta que os gusta y hacéis juntos. (No dulce)

- FASE PREVIA: Por orden de inscripción se convocarán a los 

concursantes el día 16 de septiembre, en Valencia Club Cocina, a las 

primeras 25 familias para cocinar juntos la receta enviada. Estas 

recetas serán valoradas por nuestro jurado y seleccionarán a los 10 

mejores que asistirán a la semifinial. Se comunicará el 16 octubre.

- FASE SEMIFINAL: Las diez familias semifinalistas serán convocadas 

en Mediterránea Gastronoma el domingo día 12 de noviembre a partir 

de las 10:00 de la mañana para la fase Semifinal, con jurado de 

prestigio. Tendrán que realizar una receta decidida por la 

organización. De esta fase pasarán a la final las 4 mejores familias.

- FASE FINAL: Por la tarde, en la misma feria, tendrá lugar la gran 

final. Un jurado muy preparado y reconocido valorará la última 

prueba. 

PREMIOS

- Todos los concursantes recibirán un Diploma por su participación.

- La familia ganadora del III Concurso de Familias recibirá además:

1. Galardon de Mediterránea Gastrónoma y chaquetilla de cocinero

2. Comida en un restaurante de prestigio 

3. Curso de cocina en Valencia Club Cocina  

4. Cheque regalo Consum
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Concurso de cocina

VALORACIONES

Entre las valoraciones del jurado de todas las fases, los siguientes 

aspectos serán tenidos en cuenta:

1. Uso de frutas y verduras.

2. Uso de productos frescos.

3. Aspectos saludables del plato

4. Conocimientos de cocina de ambos

5. Trabajo en familia

6 . Destreza, orden y limpieza.

7. Creatividad y originalidad

8. Actitud en cocina

9. Presentación 

10. Armonía en la degustación del plato.
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Desarrollo del Concurso de cocina

1. FASE PREVIA

Lugar: Valencia Club Cocina

Fecha: 16 de septiembre de 2023

Concursantes: 25 familias pero si entran más de 50 peticiones se abrirá 

otro grupo de 25 familias más.

Hora: 17:00 

Prueba: Acabado y explicación del plato (no dulce) enviado para la 

inscripción. 

Tiempo: 1 hora

Material de cocina; Lo pone Valencia Club Cocina en sus instalaciones.

Materias primas: Las traerán los participantes, siendo estos productos 

Consum o si hay otras marcas no deberán ser visibles.

El niño y acompañante tendrá asignado un puesto para cocinar en las 

instalaciones de Valencia Club Cocina. Debéis traer todo lo relacionado 

con las materias primas de casa, así como el plato para emplatar.

Tras la presentación tendrán 10 minutos para prepararse y 

seguidamente todos empezarán a preparar el plato. 

Pasados 45 minutos máximo deberán tenerlo acabado y presentado. Por 

ello, la mise en place en vuestras casas es importante pero también es 

importante que os veamos cocinar en esos 45 minutos para que veamos 

todo lo que necesitamos valorar.

Recordaros que no podéis traer envases con marcas que no sean del 

patrocinador que se ha sumado a apoyarnos, Consum. Es importante 

que nos indiquéis si necesitáis algún elemento de cocina especial para 

su previsión.
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Desarrollo del Concurso de cocina

Traeros vuestro plato ideal para emplatarlo.

Una vez pasados eso 45 minutos tendremos nuestra deliberación 

durante otros 15 minutos. Tras la misma nos despediremos y daremos a 

conocer los que pasan a la siguiente fase por redes sociales. Instagram; 

@valenciaclubcocina el 16 de octubre

En todo momento estaros preparados para que os preguntemos sobre 

vuestra propuesta y vuestros conocimientos. Si os organizáis bien hay 

tiempo.

 

2. SEMIFINAL

Lugar: Feria de muestras. Certamen Gastrónoma 2023. Nivel 2. Pabellón 

1. Acceso por Foro Centro

Fecha: 12 noviembre 2022

Hora: A partir de las 10:30 

Prueba: Elaboración de receta decidida por la organización

Tiempo: 1 hora por turno

Material de cocina; Lo pone Valencia Club Cocina en sus instalaciones.

Materias primas: Los pone Consum.

Funcionamiento:

Recibiréis una entrada para asistir a uno de los certamen de 

Gastronomía más importante de España y el más importante del 

Mediterráneo. Con la entrada podréis venir los miembros de la familia 

que deseéis, registrándoos cada uno.
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Desarrollo del Concurso de cocina

Deberéis venir a la feria con tiempo, recordar que a primera hora se 

colapsan las entradas y hay que aparcar el coche y buscar el espacio. 

Recomendamos estar en la entrada a las 9:30-9:45 para el primer grupo.

Os convocaremos en grupos de 5 en 5 para la semifinal.

Grupo 1. 10:30-11:30

Grupo 2. 12:00-13:00

Para cada ronda de semifinales un Chef propondrá una receta y todos 

los ingredientes estarán presentes dentro de una caja por participante.

Se dará 45 minutos para llevar a cabo la receta que propondrá el chef, 

sin apenas explicaciones.

Con el emplatado se procederá a la cata del resultado.

De las dos semifinales con 10 familias, al acabar las dos rondas se 

seleccionarán las 4 mejores que pasarán a la final de la tarde.

Jurado:

- POR DETERMINAR
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Desarrollo del Concurso de cocina

 3. FINAL

Comenzará a las 16:30 de la tarde. 

La prueba consistirá en trabajar con creatividad una receta que 

proponga el jurado.

Tras describir la propuesta, las familias tendrán 1 hora para presentar el 

mejor plato posible.

Al acabar se hará la degustación, se valorará todos los aspectos del 

jurado y se decidirá quien es el ganador del III Concurso de cocina en 

familia.

Jurado: Por determinar

- 1 Master Chef Junior

- 1 , Master Chef

- 1 Restaurante primeras espadas

- Alejandro Roda, Director Mediterránea Gastrónoma

- Representante Dirección empresa Consum

- Chef Director del Concurso, Valencia Club Cocina

- Pablo Lozano, CEO Valencia Club Cocina
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Bases concurso

1. EMPRESA ORGANIZADORA

VALENCIA CLUB COCINA S.L., en adelante, el “VCC”, con CIF número 

B98022544 y con domicilio social en Plaza San Felipe Neri 6, organiza y 

gestiona la iniciativa denominada

“III CONCURSO DE COCINA DE FAMILIAS” 

Se celebrará tanto en la Sede de VCC como en la edición de Mediterránea 

Gastrónoma en Feria Valencia.

2. REQUISITOS DE PARTICIPACIÓN

VCC establece que el derecho de participación es totalmente gratuito.

Para poder participar en el concurso se requiere lo siguiente:

• Los participantes menores deben tener más de 6 años cumplidos hasta 12 

años

3. PROCESO DE INSCRIPCIÓN Y PARTICIPACIÓN

Las preinscripciones deben ser enviadas a info@valenciaclubcocina.com 

hasta el 14/09/23, junto con la recetas que desean elaborar en la 

preselección.

Posteriormente, las familias preinscritas recibirán un correo para detallar la 

convocatoria de preselección el día 16/10/2023. 

La organización proporcionará delantales  con los que los concursantes 

vestirán durante cualquier fase del Concurso.

Los concursantes cuando traigan sus alimentos no podrán llevar marcas no 

asociadas a Consum. En tal caso las deberán tapar. 

Durante el concurso la organización proporcionará agua a los participantes. 

Las cuatro familias que pasen a la final serán invitadas a comer por la 

organización de feria el día 12 de noviembre.
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Bases concurso

Los convocados en diferentes horarios tanto a la fase previa como a la 

fase semifinal se hará publico a través de nuestras redes sociales y 

página web además de ser avisados por mail.

Los concursantes deberán estar al menos 15 minutos antes de su 

participación en el lugar del concurso.

4. CRITERIOS DE EVALUACIÓN E IMPUGANACIÓN

Los criterios de puntuación general serán:

1- Sabor y condimentación

2- Texturas y cocciones

3- Presentación y emplatado

4- Originalidad y creatividad

5- Limpieza e higiene

6- Organización 

7- Convivencia correcta con el resto de participantes

8- Trabajo en equipo con el familiar

9- Conocimientos de cocina, técnicas

El jurado presentará y entregará a la organización el documento de 

evaluación de cada una de las pruebas para verificar su correcta 

cumplimentación y valoración. En caso de que el jurado sea de la misma 

organización y se impugnase algún resultado intervendrá un responsable 

de la Dirección de la Feria Gastronóma para resolver.

El no cumplimiento de algunas de las normas del concurso o un mal 

comportamiento supondrá la descalificación del participante.
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Bases concurso

5. PREMIOS

1. Los cuatro finalistas recibirán una master class en Valencia Club 

Cocina de la mano de un reconocido Chef. Sujeto a la disponibilidad y 

convocatoria realizada por VCC con al menos un mes de antelación

2. El ganador y acompañante recibirá la invitación para comer en un 

restaurante de prestigio, con un menú degustación de los mejores platos 

del restaurante. 

3. El ganador recibirá un cheque de compra para los supermercados 

Consum

4. Además se le dará un reconocimiento por parte de la dirección de 

Mediterránea Gastrónoma, así como la entrega de una chaquetilla para 

cada participante ganador.

5. Todos los concursantes recibirán un delantal obsequio por la 

participación del concurso

6. PARTICIPANTES NO ADMITIDOS

Además de aquellos que no cumplan con los requisitos mencionados de 

la edad, no podrán participar las siguientes familias:

- Familiar que se dedique de forma directa a la restauración siendo sus 

funciones cocinero, ayudante de cocina o puestos similares.

- Familiares directos de la organización, jurados, partners tanto de 

primer como de segundo grado. 
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